Pneis pro Mittagessen 6,00 € [ 8,00 €
Weacten-Speiseplan
18.03.24 bis 22.03.24

Montag

Putengeschnetzeltes mit CurrysoRe, Reis u. Gemiise AP
*Tofugeschnetzeltes mit CurrysoRe, Reis u. Gemiise AP
**Pytengeschnetzeltes mit CurrysoRe, Reis, Gemiise AP

Dienstag

Schweinefilet "Mediterrane Art" mit Rosmarin-

kartoffeln und Salat A&-PM

*Haferflockenbratling mit Joghurtso3e, Rosmarin-
kartoffeln und Salat AB-D-E-J.LM

**dito

Mittwoch
Vegetarischer Tag:

*Gemuse-Reispfanne mit frischen Krautern und Salat
AEJD,LM

**dito

Donnerstag

Rindergulasch mit Teigwaren und Gemuise AEL8

*Mandel-Sesam-Sojabratling mit Teigwaren, Gemise
ABDEJL

**Rindergulasch mit Teigwaren und Gemiise AEL-B

Freitag

Fischfilet mit Curcumasolle, Spinattagliatelle und Salat
E,A,D,B,D,LM

*Broccoli Nuss Ecke mit CurcumasoRe, Spinat-
tagliatelle und Salat ABX.D.LM
**Schinkennudeln mit TomatensoRe, Salat ABDELM25

Anderungen des Speiseplans vorbehalten

1) Farbstoff  2) Konservierungsstoff ~ 3) Nitritpdkelsalz

Pneis pre Kindewessen (bis 12 Jakine) 2,50 €
Weacken-Speiseplan
25.03.24 bis 29.03.24

Montag

Bratwurst mit Piiree und Sauerkraut A-2-%6
*Vegetarische Bratwurst mit Puree, Sauerkraut ~B~P
**Nirnbergerle mit Piiree und Erbsen-Moéhrchen AP

Dienstag

Tortellini mit SchinkensahnesoRe u. Salat AB.P:LM1.2510
*Vegetarische Tortellini mit KasesoRe, Salat ABPELM

**Tortellini mit SchinkensahnesoRe und Salat
A,B,D,LM,1,2,5,10

Mittwoch
Allerlei aus der Kiiche

Donnerstag
Allerlei aus der Kiiche

Feiertag Karfreitag

*vegetarisch **Kinderessen (bis 12 Jahre)

4) Nitrat ~ 5) Antioxidationsmittel

6) Geschmacksverstarker
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7) geschwefelt

Allergen-Symbole Ubersicht

Glutenhaltiges Getreide namentlich
Weizen (wie Dinkel u. Khorasan-
Weizen) Roggen, Gerste, Hafer und
Erzeugnisse daraus

Eier und Erzeugnisse daraus
Erdnisse und Erzeugnisse daraus
Milch und Erzeugnisse daraus
Sellerie und Erzeugnisse daraus
Sesam und Erzeugnisse daraus
Lupinen und Erzeugnisse daraus
Krebstiere und Erzeugnisse daraus
Fische und Erzeugnisse daraus
Soja und Erzeugnisse daraus

Schalenfriichte namentlich Mandeln,
Haselnlisse, Walniisse, Kaschunuisse,
Pekannuisse, Paranulisse, Pistazien,
Makadamianiisse und Erzeugnisse
daraus

Senf und Erzeugnisse daraus

Schwefeldioxid und Sulphite mit mehr
als 10 mg/kg bzw. 10 mg/Itr
Weichtiere und Erzeugnisse daraus

8) geschwdrzt  9) gewachst  10) Phosphat



